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Angka bunuh diri usia remaja adalah masalah yang sedang terjadi di seluruh 

dunia dan terus memburuk di beberapa negara dalam beberapa tahun 

terakhir ini. Sebuah survei baru-baru ini yang dilakukan oleh sebuah sekolah 

di AS memberikan gambaran sekilas bahwa masalah ini sudah menjadi hal 

yang umum saat ini. Mereka menemukan bahwa 32 persen siswa 

mengatakan mereka mengenal seseorang yang telah mencoba atau 

meninggal karena bunuh diri dalam dua belas bulan terakhir, 28 persen 

mengatakan bahwa mereka serius mempertimbangkan untuk bunuh diri 

dalam dua belas bulan terakhir, 21 persen mengatakan bahwa mereka telah 

membuat rencana bunuh diri dalam dua belas bulan terakhir dan 11 persen 

mengatakan mereka telah mencoba bunuh diri dalam dua belas bulan 

terakhir. Menurut sebuah studi terbaru yang dilakukan oleh Kantor Statistik 

Nasional, tingkat bunuh diri di kalangan anak muda berusia 15-19 tahun di Inggris naik sebesar 35% dari tahun 2020 

hingga 2021. Pada tahun 2020, Rusia mengalami tingkat bunuh diri tertinggi di dunia, menurut perkiraan tingkat 

bunuh diri oleh WHO. Mohon luangkan waktu sekarang untuk berdoa melawan bunuh diri usia remaja dan mohon 

juga berdoa bersama kami pada tanggal 9 Februari, dalam hari doa kami yaitu dalam inisiatif doa YWAM yang 

disebut The Invitation. 

Topik disarankan oleh peserta survei The Invitation, 2021. Ditulis oleh Larry Ballard di AS dan Paul Marsh di Swiss. 

Foto oleh Elyas Pasban dari Unsplash. 

1. Berdoalah melawan maraknya perundungan/pembulian, baik secara langsung maupun online. Berdoalah 

agar mereka yang menduduki posisi-posisi yang bertanggung jawab untuk menghentikan perundungan akan 

terbuka matanya dan memiliki kepekaan yang tinggi untuk mengetahui kapan perundungan terjadi. 

Berdoalah juga untuk mujizat perlindungan online, agar komentar yang dikirim oleh orang-orang yang 

berusaha membuli orang lain akan gagal terkirim atau tidak dapat diunggah ketika mereka melakukannya. 

2. Berdoalah bagi para guru, konselor sekolah, pemimpin kelompok pemuda, dan para orang tua supaya 

memiliki kepekaan dan ketajaman. Bagian dari masalah bunuh diri hanyalah kurangnya kesadaran atau 

pengetahuan tentang bagaimana menghadapinya. Tolong doakan supaya lebih banyak orang dewasa yang 

menduduki posisi kepemimpinan untuk belajar bagaimana mengenali remaja yang rentan dan mampu 

merespons dengan kebijaksanaan dan kasih sayang. 

3. Berdoalah supaya ada sumber daya dan program yang dibuat yang akan membantu keluarga-keluarga 

dalam mengatasi masalah identitas dan harga diri bagi remaja yang rentan. Bunuh diri adalah hal yang 

bersifat sosial yaitu masalah kesehatan mental yang diperparah oleh komponen kimiawi dan spiritual. 

Tolong doakan bahwa meskipun ini adalah masalah besar untuk ditangani, orang-orang tidak akan menutup 

mata terhadap hal ini. 



 

Mengambil Tindakan 

- Dalam banyak bahasa, silahkan telusuri Google atau Facebook dengan kata kunci "bunuh diri" atau cari di 

Instagram dengan mengetik "#bunuh diri" pasti akan memunculkan sumber daya yang bermanfaat. 

- Juga, lihat daftar sumber hotline bunuh diri WhatsApp di banyak negara: 

https://faq.whatsapp.com/1417269125743673. 

Bagaimana Kami Telah Berdoa 

12 Januari 2023: Berdoa untuk Kebangkitan di Gereja 

- Satu orang di Spanyol sangat terdorong oleh topik ini dan berpikir untuk menjadi seorang pendeta. 

- Sebuah pelayanan di Nigeria mengadakan pertemuan secara teratur dan berdoa untuk pencurahan Roh 

Allah yang segar ke atas gereja-Nya. 

- Orang yang lain sedang berdoa untuk lebih banyak penuai bagi kerajaan Allah. 

Bergabunglah dengan The Invitation. 

Mendaftarlah untuk mendapatkan email doa dan temukan terjemahan dalam banyak bahasa di 

ywam.org/theinvitation. Silakan hubungi kami di prayer@ywam.org untuk memberi tahu kami bagaimana Anda 

berdoa, untuk merekomendasikan topik doa, atau untuk meminta salinan panduan doa sebelumnya.  


