
किशोरों में आत्महत्या िे खिलाफ प्रार्थना िरें 
निमंत्रण, फ़रवरी 9, 2023 

किशोरों में आत्महत्या दनुिया भर में एि जारी मुद्दा 
है और जो पिछले िुछ वर्षों में िुछ देशों में बदतर होता 
जा रहा है। अमरीिा िे एि स्िूल द्वारा हाल ही में 
किए गए एि सवेक्षण से इस बात िी झलि ममलती 
है कि यह मुद्दा इस समय कितिा प्रचमलत है। उन्होंि े

िाया कि 32 प्रनतशत छात्रों ि ेिहा कि व े किसी ऐस े

व्यक्तत िो जािते हैं क्जसिे पिछले बारह महीिों में 
आत्महत्या िा प्रयास किया या उििी मतृ्यु हो गई, 

28 प्रनतशत ि ेिहा कि उन्होंिे पिछले बारह महीिों में 
आत्महत्या िे बारे में गभंीरता स े सोचा था, 21 

प्रनतशत ि ेिहा कि उन्होंिे आत्महत्या िी योजिा 
बिाई थी और 11 प्रनतशत िे िहा कि उन्होंिे पिछले 

बारह महीिों में आत्महत्या िा प्रयास किया था। 
ऑकिस िॉर िेशिल स्टैटटक्स्टतस द्वारा किए गए 

एि हामलया अध्ययि िे अिुसार, इंग्लैंड में 15-19 आय ुवगग िे युवाओ ंमें आत्महत्या िी दर 2020 से 2021 

ति 35% बढी। पवश्व िे अिुसार, 2020 में, रूस में दनुिया में सबस ेअधिि आत्महत्या दर थी। स्वास््य 

संगठि िी आत्महत्या दर िा अिुमाि िृिया किशोरों में आत्महत्या िे खिलाि प्राथगिा िरि ेिे मलए अभी 
िुछ समय नििालें और िृिया हमारे साथ 9 िरवरी िो, YWAM िी प्राथगिा िहल िे मलए हमारा प्राथगिा 
टदवस क्जस ेआमंत्रण िहा जाता है, भी प्राथगिा िरें। 
 

निमंत्रण िे सवेक्षण, 2021 में एि प्रनतभागी द्वारा सुझाया गया पवर्षय। यूएसए में लैरी बैलाडग और 

क्स्वट्जरलैंड में िॉल माशग द्वारा मलखित। Unsplash से इमलयास िासबाि द्वारा िोटो। 
 

1. डराने-धमिाने िे बढ़ने, व्यक्तिगि रूप से और ऑनलाइन दोनों, िे खिलाफ प्रार्थना िरें । िृिया प्राथगिा 
िरें कि डरािे-िमिािे िो रोििे िी क्स्थनत में रहिे वालों िी आँिें िुली हों और यह जाििे िे मलए एि बढी 
हुई संवेदिशीलता हो कि बदमाशी िब हो रही है। ऑिलाइि चमत्िारी सुरक्षा िे मलए भी प्राथगिा िरें, कि 

दसूरों िो डरािे-िमिािे िी िोमशश िरिे वालों द्वारा भेजी गई टटप्िखणयां भेजिे या लोड िरि ेमें पविल 

हो। 
 



2. शशक्षिों, स्िूल सलाहिारों, युवा समूह िे नेिाओ ंऔर मािा-पपिा िे शलए पववेि िे शलए प्रार्थना िरें। 
आत्महत्या िे मुद्दे िा एि टहस्सा िेवल जागरूिता िी िमी या इससे नििटिे िे तरीिे िे बारे में ज्ञाि िी 
िमी है। िृिया ितेतृ्व िे िदों िर बैठे लोगों िे मलए प्राथगिा िरें कि वे िमजोर किशोरों िो िैसे िहचािें और 

ज्ञाि और िरुणा िे साथ जवाब देिे में सक्षम हों। 
 

3. संसाधनों और िायथक्रमों िे ननमाथण िे शलए प्रार्थना िरें जो िमजोर किशोरों िे शलए पहचान और आत्म-

मूल्य िे मुद्दों िो संबोधधि िरने में पररवारों िी सहायिा िरें। आत्महत्या एि सामाक्जि, मािमसि 

स्वास््य समस्या है, जो रासायनिि और आध्याक्त्मि घटिों स ेजटटल है। िृिया प्राथगिा िरें कि यद्यपि 

यह नििटिे िे मलए एि बडा मुद्दा है, लोग इस िर आिं िहीं मूंदें। 
 

कार्यकलाप करें  

- िई भार्षाओ ंमें, "आत्महत्या" िे मलए Google या Facebook या "#suicide" िे मलए Instagram िोजिे स े

सहायि संसािि सामिे आते हैं। 
- इसिे अलावा, व्हाट्सएि िी िई देशों में आत्महत्या हॉटलाइि संसाििों िी सूची देिें: 
https://faq.whatsapp.com/1417269125743673 
 

हमने िैसे प्रार्थना िी 
12 जिवरी, 2023: चचग में िुिरुद्िार िे मलए प्राथगिा िरें 
- स्िेि में एि व्यक्तत इस पवर्षय से बहुत प्रोत्साटहत हुआ और िादरी बििे िे बारे में सोच रहा है। 
- िाइजीररया में एि सेविाई नियममत रूि से बठैि िर रही है और अििे चचग िर िरमेश्वर िी आत्मा िे 

एि िए प्रवाह िे मलए प्राथगिा िर रही है। 
- एि अन्य व्यक्तत िरमेश्वर िे राज्य िे मलए अधिि िसल िाटिे वालों िे मलए प्राथगिा िर रहा है। 
 

निमंत्रण में शानमल ह ।ं ywam.org/theinvitation पर इस YWAM प्रार्थना 

दिवस के बारे में और जानें, दजसे दनमंत्रण कहा जाता है। कृपया हमें 

prayer@ywam.org पर बताएं दक आपने कैसे प्रार्थना की। कृपया हमें यह भी 

बताएं दक क्या आप दनमंत्रण के दिए प्रार्थना दवषय की दसफाररश करना चाहते हैं।  
 
 

 

https://faq.whatsapp.com/1417269125743673

